
SPORT 
WAR SCHON 
IMMER DEIN 
LIEBLINGSFACH?
Informationen zur Sportklasse an der 
Emmy-Noether-Schule Neuenkirchen

Emmy-Noether-Schule Neuenkirchen

Friedrich-Bülten-Str. 15

48485 Neuenkirchen 

Tel.: 05973 3136 

Homepage: 

emmynoetherschule.de

Ansprechpartner:

André Dinkhoff

Kontakt: andre.dinkhoff@ens-nk.de
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FAKTEN
•  die Sportklasse geht ab dem Schuljahr 2021/22 

jährlich an den Start

• einer der beiden Teampartner ist Sportlehrkraft

•  zusätzliche Sportstunden zum regulären Sportun-

terricht 

• Fokus auf der sportlichen Grundlagenausbildung

•  sportlich orientierte Klassenfahrten, Wandertage 

und Exkursionen

•  Teilnahme an außerschulischen Wettkämpfen und 

Sportveranstaltungen

•  außerunterrichtliche Angebote durch Kooperationen 

mit Sportvereinen und sportlichen Institutionen aus 

dem Umkreis

VORTEILE
•  mehr Bewegung im (Schul-)Alltag 

•  Förderung sportlich begabter Kinder und Jugendlicher 

•  Förderung der Gesundheit

•  Verbesserung der Lernbereitschaft und Lernbefähigung 

durch Bewegung und Sport 

•  Lernen von Teamfähigkeit, Selbstorganisation, sozialem 

Verhalten, Disziplin, Fairness und Selbsteinschätzung

•  Stärkung des eigenen Selbstbewusstseins

•  Entwicklung eines gesunden Selbstbildes

•  Aufbau eines fundierten theoretischen Hintergrundwissens

•  Ausbildung zur Sporthelferin und zum Sporthelfer

•  Kennenlernen von unterschiedlichen Sportarten und 

Bewegungsformen, die nicht im Kernlehrplan verankert 

sind oder für die sonst zu wenig Zeit ist

• Erweiterung des sportlichen Horizontes

AUFNAHMEKRITERIEN
 Absolvierung des Deutschen Motorik-Tests (DMT)

zur Überprüfung der körperlichen Leistungsfähigkeit

• 20-Meter-Sprint

• Balancieren rückwärts

• seitliches Hin- und Herspringen

• Rumpfbeugen

• Liegestütz

• Sit-Ups

• Standweitsprung

• 6-Minuten-Lauf

TERMINE
Zur Absolvierung des Deutschen Motorik-Tests werden 

drei mögliche Termine (voraussichtlich im Januar 2021) 

angeboten. Erforderlich ist lediglich die Teilnahme an 

einem der drei Termine. Aufgrund der aktuellen Coro-

na-Lage werden diese kurzfristig auf der Homepage 

(emmynoetherschule.de) bekannt gegeben. 

Bei Interesse das Anmeldeformular bereits jetzt aus-

füllen und per E-Mail an andre.dinkhoff@ens-nk.de 

oder per Post an die Emmy-Noether-Schule schicken.

Anmeldeschluss ist der 06.01.2021.


